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Vera
Cerchiari
VOZ CONTRA O ETARISMO
VIVER BEM DEPOIS DOS 60 É POSSÍVEL!

PALESTRAS E CONVERSAS SOBRE LONGEVIDADE,
DIVERSIDADE ETÁRIA E AUTOESTIMA 60+

https://www.instagram.com/verareginacerchiari/


Por que a Vera é a pessoa certa para
falar sobre etarismo e longevidade?
C O N S E L H E I R A  S Ê N I O R  E  P A L E S T R A N T E
E S P E C I A L I S T A  E M  E T A R I S M O

Depois de décadas no mundo corporativo, transformei minha
trajetória em propósito. Hoje atuo como palestrante 60+,
provocando reflexões sobre etarismo, longevidade ativa e
diversidade etária em empresas, universidades e eventos.
Minha fala une vivência real, dados e sensibilidade para gerar
consciência, diálogo entre gerações e mudança de olhar sobre
o envelhecer.



Palestras e formações
disponíveis

Longevidade Ativa Empreendedorismo
Maduro

Gestão como
Sabedoria

Consultoria
Anti-Etarismo

Oratória e Primeira
Liderança

⏱️Duração: 60-90 min
🗣️Público: empresas e 60+

⏱️Duração: 90 min
🗣️Público: empreendedores

⏱️Duração: 2 horas
🗣️Público: coorporativo

⏱️Duração: personalizado
🗣️Público: RH e lideranças

⏱️Duração: 2 horas
🗣️Público: geracionais



Histórico de
atividades

Colaborações recentes

Patrícia
Valverde ESTRATEGISTA

DE IMAGEM

FÊ ÁVILLA

A Vera atua em encontros presenciais e online,
conduzindo palestras, rodas de conversa e
formações voltadas à reflexão sobre etarismo,
autoestima e relações entre gerações. Sua
atuação acontece em contextos diversos, sempre
com escuta, presença e diálogo, valorizando a
experiência e a história de cada participante.

“Transformou desafios em oportunidades.”
Estância Ituporã

https://www.instagram.com/neoversiaeducacao/
https://www.instagram.com/patriciavalverdeoficial/?g=5
https://www.instagram.com/patriciavalverdeoficial/?g=5


Encontros que
provocam o tempo

As palestras da Vera convidam à reflexão sobre o
tempo, o envelhecer e as relações entre gerações.
São encontros que provocam consciência, diálogo e
novos olhares sobre a maturidade como potência.



Diferenciais

Experiência prática em
diferentes realidades 

Formação sólida e
certificações estratégicas

Atuação em contextos reais como fazendas,
empresas e ambientes institucionais.

Certificações em negociação, oratória e
empreendedorismo, aplicadas de forma
integrada à prática profissional.

Abordagem prática com visão
sistêmica

Resultados concretos e
consistentes

Conecta teoria e experiência, considerando
pessoas, processos e contextos de forma
articulada.

Histórico de contribuições efetivas em
processos de reorganização, mediação de
conflitos e transformação de ambientes.



Como funciona

Formatos:
Presencial, online
ou híbrido.

Recursos: slides,
vídeos e dinâmicas.

Duração: 60-120
min + Q&A.

Pacotes
corporativos
com desconto.

Condições:
entrada +
remarcação
flexível.

V O C Ê  P O D E  E S C O L H E R  U M A  D A S  P A L E S T R A S  A P R E S E N T A D A S
O U  M E  P R O C U R A R  P A R A  P E N S A R M O S  J U N T O S  U M A  C O N V E R S A
S O B R E  E T A R I S M O  S O B  M E D I D A  P A R A  O  S E U  C O N T E X T O !



“A maturidade é o início da
maior potência: experiência +

desejo de qualidade.”

- Vera Cerchiari



VAMOS JUNTOS?

VERACERCHIARI.COM.BR/

VENHA FLORESCER COM A GENTE!

@VERAREGINACERCHIARIVERARC21@GMAIL.COM@VERACERCHIARI

https://veracerchiari.com.br/
https://www.instagram.com/verareginacerchiari/
https://www.linkedin.com/in/veracerchiari/

